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Care-Pakete fiir ukrainische
Familien im Kriegsgebiet
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Unser Konvoi mit Lebensmitteln bringt Hoffnung ins
ukrainische Kriegsgebiet. Machen Sie mit!

Zum zehnten Mal seit Kriegsbeginn macht sich unser Hilfstransport von Hof aus

auf den Weg in die Ukraine. Diesmal werden wir zum Osterfest viele Not leidende
Familien entlang der Frontlinie unterstiutzen: Mit Lebensmitteln und Hygieneartikeln,
die in Frontnahe oft nur schwer oder Giberhaupt nicht zu bekommen sind.

SchlieRen Sie sich an — mit einem selbst gepackten Paket, oder mit einer Spende.
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Annahmestelle Hof Spendenkonto

Freie Christengemeinde Hof Nachstenhilfe-Hof BFP Kd6R
SchloRweg 4, 95028 Hof VR Bank Bayreuth-Hof eG

Infos: 0160-44 78 089 (ab 10 Uhr) IBAN: DE44 7806 0896 0007 1640 09

1. bis 29. Mirz, samstags 10 bis 15 Uhr BIC: GENODEF1HO1

(absoluter Annahmeschluss: Sa., 05.04.)



Infos zu lhrem Care-Paket

= Verpackung: Fragen Sie im Supermarkt nach einem stabilen, leeren Bananenkarton mit Deckel — das
Standardformat erleichtert die Logistik. VerschlieBen Sie das Loch im Boden mit einem Stlick Karton.

= Paketinhalt: Die Packliste unten zeigt, was Sie in den Karton packen kénnen. Diese Zusammenstellung
hat sich vor Ort bewahrt und hilft uns bei der Zollabwicklung. Sie kénnen einzelne Artikel weglassen und
bei anderen die Stlickzahl erhdhen; packen Sie aber bitte keine Artikel ein, die nicht auf der Liste stehen.
Kreuzen Sie die eingepackten Artikel an und legen Sie Ihre Packliste in den Karton.

=> Kosten: Unsere Packliste entspricht einem
Warenwert von etwa 75 €. Bitte legen Sie zusitz-
lich noch einen Umschlag mit einem 5 €-Schein
in den Karton als Beitrag zu den Transportkosten.

= Abgabe: Geben Sie Ihr Paket bis spatestens
29. Marz bei lhrer Annahmestelle ab (Infos auf der
Vorderseite). Bei groReren Mengen kénnen wir
eventuell eine Abholung organisieren; bitte nehmen
Sie dafiir rechtzeitig Kontakt mit uns auf.

Spendeninfos

Wir méchten Lebensmittel und Hygieneartikel zu
glinstigen GroReinkaufs-Konditionen besorgen, um
damit weitere Care-Pakete zusammenzustellen.
Sie kdnnen sich daran mit einer Spende beteiligen
(z.B. 80 € fiir ein Paket, oder beliebiger Betrag):

Nachstenhilfe-Hof BFP Kd6R
VR Bank Bayreuth-Hof eG
IBAN: DE44 7806 0896 0007 1640 09

Falls Sie eine Spendenbescheinigung wiinschen,
geben Sie bitte lhren Namen und Ihre Anschrift an.

Uber uns

Die Nachstenhilfe-Hof ist ein Arbeitszweig der
Freien Christengemeinde Hof und unterstitzt die
Ukraine schon seit Anfang der Neunziger Jahre.
Durch jahrlichen Hilfskonvaois, persénliche Kontakte
und Unterstitzung lokaler Initiativen haben wir ein
Netzwerk mit zuverlassigen lokalen Partnern aus
verschiedenen christlichen Gemeinden aufgebaut.

Seit Kriegsausbruch 2022 konnten wir erneut vielen
Not leidenden Menschen helfen, insbesondere in

den Kriegsgebieten wie Cherson, Saporischschja,
Dnipro, Kharkiv und in der Region Donezk. Direkthilfe
erfolgte durch Hilfstransporte mit Lebensmitteln
und medizinischem Material, aber auch durch Spenden
von Back- und Heizéfen sowie Stromgeneratoren.
Unsere Partner vor Ort verteilen die Hilfsgliter mit
groBem personlichen Einsatz.

Der nachste Hilfstransport zu Ostern 2025 ist eine
gemeinsame Aktion mit christlichen Gemeinden aus
Oberfranken/Bayern und dem christlichen Netzwerk
Cloppenburg/Niedersachsen.

www.naechstenhilfe-hof.de
naechstenhilfe-hof-ukrainenothilfe@gmx.de
Telefon: 0176-60 89 49 23

Packliste - mHDbeachten: Lebensmittel mind. 1/2 Jahr haltbar (Zollvorgabe)

[ ] 2Packungen Spaghetti

[ ] 2 Packungen Spirelli oder dhnliche
[ ] 2 Packungen Reis oder Bulgur
[ ] 2 Packungen Haferflocken

[ ] 1kg Zucker

[ ] 1Packchen Salz (500 g)

[ ] 2 Packungen Margarine

[ ] 1Liter Pflanzendl

[ ] 1Packung Instant-Briihwiirfel
[ ] 2 Packungen Trockenhefe

[ ] 2Dosen Fisch

[ ] 2Dosen Fleisch (400 g)

[ ] 2 Dosen Eintopf, Gulasch o.4.

[ ] 2Fertiggerichte in Tliten

[ ] 3Pckg. Tee (Schwarz/Griin/Krauter)
[ ] 2 Tafeln Schokolade

[ ] 1Packung Zwieback

[ ] 2 Packungen Butterkekse
[ ] 2 Packungen Schokoriegel
[ ] 2Wachskerzen

[ ] 2 Schachteln Streichhdolzer
[ ] 2 Stiick Seife

[ ] 1Flasche Haarshampoo

[ ] 2Flaschen Duschgel

[ ] 2 Tuben Zahnpasta

[ ] 4 Zahnbiirsten



